
Kurzurlaub in unserer Vorstellungswelt



Susanne Wallimann Aregger | Coach/Supervisorin bso | ProzessAnalyse & Coaching | NLP-Master IANLP | wingwave-Coaching | 
Kaspar-Koppstrasse 73 | 6030 Ebikon | +41 79 461 91 24 | info@susannewallimann.ch

Einladung zur Meditation
Erlebe eine Wahrnehmungsreise mit den fünf Sinnen und erhole Dich vom Alltagsbewusstsein in der Entspannung und Ruhe. 
Mit „Inneren Erlebnisräumen“ erschaffen wir uns eine Vorstellungswelt, die uns sowohl Kraft als auch Ruhe, Harmonie wie 
auch Anregung schenkt.

Datum: 22. November 2023 
Mittwochabend 19.30 Uhr

Anmeldung: 
info@susannewallimann.ch oder 079 461 91 24

Kosten: 
Fr. 25.– pro Meditation

Wo:
Kaspar-Koppstrasse 73 | 6030 Ebikon
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